
1 - 

 

 

 News Letter  !"#$%&'()$ & &
!"#$%&'($ ) *$+&,$+-. &

No.  4  (Oc t .  2010)  

! " # $ % & ' ( ) * + , -. ) / 0 1 2 3 4 5 6 7 8 $ 9 : $ ; : 0 < = > ? -! @

/0&12 : 3456789-:;<=>?$@A>BCD>$5!EF/0GHI ) JK. 

L4 :  M 603-804 7 NOPQRSTUIV 4 57-4) WXYZ[\]BC4   

BC56789-&^$_`$7 :h ttp: / /www.ch ikyu .ac .j p /h igh -al t i t ude  

 

abcdefghija)

)

!"#$%&'()*+,-.

. . . . . . . . . . /01234(156789:.

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) kl) mn)

!NOo]pq=7=BC4.)

)

rdshg tuvwxyz{|}fd~hg � �shg �K��

D>$5������u������������

�,��&=>?@A$>5���#�� �c��)

�g�cse �!����f� �.� ��fgse ¡!¢�f £c.¤¥

¦§��� }̈fd~hg �tu©Y¤�ª«�¬­®�

}fdz¯�¬­¤��°g�X±²¤u³9u34�

´uµ�¶·�¸«z{¹�º»�u¼½¾§�½

�¿Àz@$%uÁ($�vwxy�����¨

�shg �tuÂY�¬­¤���s � °g �X±²¤u

-ÃÄ6Å�uÆÁuÇ,%u,È�ÉÊ�vwx

y����� Ë̈ÌÌÍ ÎÏÐ��§Ñ¤���¤uÏ

S����ÒÓ¹����uËÌÔÌ Î Õ Ö Ë ×ØÔË

×Ñ¤�Ù3ÚÛÌÌ��ÜÝÞ�ßà�ázâ�-�

ã¹�uä�©YÓ¦å�©Yzæç�����è

�éêëì�����}fd~hg�¯��zíîïðu

ñòóôõA�5�2¹�!öJ÷.̈ )

ÔÚ ×Ø

ÔÛ ×z

t u

}fd~hg

� ø L

� L ù

� � �

Ù 3

ÔÍÌÌ� �

}gfú i� û�é]ü�õA�ý+�þ|�uÿ¤�s

¤�!"ÉÊ�#$�ì��� }fd~hg �¯%�v

w&'���uñòóôõA�5�2¹�¨é]ü

õA�ý+¤tué]ü�()�*�u+,§��

w�-./0uÅ1#"â2^$>�/0���u

-3�45�/6Y���¨ñòóôtuY7�

�c��) �g�cse ��8ñ9�:;u:<7=�+(�

-u=��,�o]�]xu>2?@A!B��g£gjgs)

Bd£�Cgj�.�+(DE¦�()�*���¾§� )̈

FG®�©Y!}fd~�g.�è�éê!}fd~hg �è

�H� }fg� ��I.JuKÂY� }gfú i� û¤L

¾¦zM~�NOV�Pzt�¹��Q }fd~hg �¯

���H%��RS�!øL�H� °ic� ��I.̈

èL�éêÓ¦L{|�TßÑ¤U�Q�L¦�

V¦�T!+â$�W�XY�.¤ZD9=D5�

�õA�5zÐ�L¦I�[z�¦Ó\[ñòó

ô�×]�OX� }fd~hg �¯%�H%�^×Ó¦

_×`za§b[��¹��¤�� è̈�éêJø

L�H�cd�ñòóôõA�5Ó¦d§®eÐ

�L¦I���f��gXtu����H%zUh

��ñòóô�2¹�!SöJ.̈ )

ñòóôõA�5���®���¤u�§Ñ¤

�shg �¯%�{|L���z�¹�iÓ¹�

}fd~hg �¯%�×jkzl§um¹�cd�nÑ¹

���Lzu�ÑÑ¤op��wÓ¹����ÒÓ

�{Izw¹�¨qpru���� }fd~hg �ís

¤���tutdf) }fd~hg!tdf *$>�tu³9J

34´uµ�u¶·íîuµ§�vwzº»®�¯



2 - 

 

��.¤uxz yi��ig) }fd~hg!yi��ig ��A�

tz{7J³7�º�uvz|��¹���¯%.u

�g) }fd~hg!�g �t �shg �û}~¤º,§���

��4´��º¹�½´x��vz2¹���

¯%.uµ��u�GtN�sO�w�w¹��úf�g)

}fd~hg!�úf�g �t����¤u��º»����

�¯%.�X����D>$5� }fd~hg ����

�¤�� �̈�æç�x��®��tutdf) }fd~hg

� yi��ig) }fd~hg ¤u�GU�I���¤Q��g)

}fd~hg tu�shg �û¤��øLû¤�� �ús �}

~¤¸«���w¹���!ÿöJ.̈ ,����

�=D�_�� �c�húfÓ¦ �g�gse��Tß���

®�Ï`u�shg tK�"���õA�Á���s¤u

=D�_J@�D-z��u����w¹���¨

��-�D9zÓ,|ußà������w�@�

D-�L�\¤u����p���Ó¦u�Gtu

�úf�g) }fd~hg toÓð����N�sOw�w¹

�����I Ñ̈�u}gfú i� ûzt�shg ��Lzu

}fd~hg �øL0������JurgsCg£gse � ¡

àÓ¦qzÿ¹�oQwLI4��¢� °úCúse û

zL �shg��Lz}fd~hg�¯%�øLHê���

¹�£�Ó¦Ls¤����LE¤�ñòóôõ

A�5¤u�¥z�§¦� }fd~hg �¯%�¸«�

©Y¤UX¹���¤ÒÓ¹�Q���¤��¨

}fd~hg �¯%�¥��[ztu�¥zV¦�×j¦

§z��¦Ó¦¨î©s¤������Ózª«

Ó�¬�¥¦¾§�ñòóôõA�5¤L�¹� )̈

) ­®¯) I:�°z¤���Y±²wO�6$³

´µ¶tu��z·2�u�¸��������

��fgse û� ¹�s i�s)��cf�seº!}fd~hg)�»¼½

¾(¼¼¿.z{¹�¨¶��ÀÁÂ�Ñ®¨)

)

)

)

)

)

)

a�g�g)}g�ca)

)

;<=>'?@ABCDEFGHCIJK-LMN

OP.QRS'1T4UV1WX.

)

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) éÃ) òÄ)

!WXYZ[\]BC4.) ) ) )

)

,��z¿�ÅG�����uÆÇ�È��w¹

���¨¿ÉÊzÇ$>�ÓðuázË¹��Ì7

�4ÍzÎ¤ÓQÑÏw�¦ÐÑ��LÒ�ì�

ðOu�ÑztÓ¤Æ�®®|��w�¨=>?$

@A>&5��$�#�¤tu@�D-Ô�ÕIO

s�¤LÖIÑQ-×9ý�U®ÐØtÙ��uO

�LÚ�­¤¾î��¨µ�{IwÛÜ�°¤u�

2���ÆÁtuÝÞ®ÑQL��ßI¨)

) �2���/¤à¾§�ÆÁtuÆ�á[¤u

ÔÌ �âãzä§���L��uÔÌÌå�ÆÁæÓ¦!

¦§���I¨ÑRuÆÁ�·ç�èT¤é��æ

zê�ëÏ��S��uÆÁìõ�¤Q�¨µ��

íîzÚ�ïð�ßñ�ò��uÆÁìõ�ó|�

ô_�é¾wõ����öz÷�}ð��uø¿�

Æ�¤���¨Æ�÷�U¾§�öztuõ�oQ

¾�ùw�Ë·Ç��|uÆ�á¾���¤Q�{

Izw¹���¨:úz{��u��{Iw-Å6

â�û�ÆÁÆtüýþÿÓ¦pÈý$>Ñ¤!

�Ò"�u#$¤ä¹�Æz®�ÆÁõ%t×I�

&�L���¾§�!o'uËÌÌÔ.̈ )

) �wìz�2��¤tuÚ ·Ç�ÆÁ()"�*

ò�+,¾§�¨ÆÁuÇD(�ÆÁu�A9@%

ÆÁ¤��¨-L4./zÐÑ¦§����tu×

I¤LÉÊ¾§�ÆÁ¤��¨�Y¤tD>�&{

��ír§uµ�·ç�é��æÓ¦ÆÁìõÓS

¶�ÆÁÆ���¦§�¨0zuÌ�&+_!Ñ�

tÌ�&+³.�ír§�ÇD(�ÆÁLuÆÁ�

·1z·ç�ÐÑ��[zÉÊ¾§� ·̈çz2­

����[�Ñ|3Ñ§w�L��uÆÁ{|L4

�±¿®���Ju5zw����67¾§���¨

µ���Y¤(_&?��ír§�8x��A9@

%ÆÁtu9�8:�¾§�¨ÆÁ�ÇD(�ÆÁ

�9L·1zÐÑ¦§���I¨w�o'!ËÌÌÔ.

z{��uÆÁ�ÇD(�ÆÁ�ÉÊ;<Yt=q

>'Q5u8x��A9@%ÆÁtz³�³Ó¦°

�'5zÓð�Ò"®�¨)

) ��ß¤u?���tÆÁÆzÓð�Õ�¹�¨

7Aì,ÄJõ*Å�ñz��@AB�ÕÓ¦tu

�Ýw1CD�®�¨E��u@$%�L�z��

Õ���I¨�2��FG¤tuÙ3 ÔÛÌÌ H$-



3 - 

 

>Ó¦ ËÛÌÌ H$->}~zI¦®KÂJ��2�

�&Ä�ýK�¯%�u-ÃÄ6Å�JÆÁuèL

�ÉÊ����¨4±uµ§ÏS�Ù3¤tuÌ6

Dý�ír§�«MJ�³9�µ�u¶·�ºN

�u@$%JÁ($�x�����¨µ��KÂJ

�«MJ��¤uK!"�½ðO�uP¾§�¨Q

-R��2��&Ä�ýKtSTJUV�N�sO

2,w��[u«MJ��®�½ðO�Wªw(�

ý9<�¾§�Q�¨)

) X­�Ó¹�Æzu@AB�Õ�Óð��Ý�Æ

Áztu�2���¯%�x�:;�BY�Z[¾

§����¤��¨)

)

!\]:ú.)

o'~^_)ËÌÌÔ_�ÆÁ()"�·Ò;�ÉÊÆÁ

�;<�_)V`a:&ÿIbc/dÉÊ)"�&e

fgQhßo]ijk2¼l)hh)ÛÍmnÚ_))

)

)

!öJ Ô_.ËÌÌÍ Î Õ Ö Û ×¨�2���/¤ÐÑ

�-Å6â�û�ÆÁÆ @̈$%Ô­�Õ��Ý¤

��¨)

)

)

!öJË_.ËÌÌÍ Î ÕÖ ÔÚ×¨�2��~o�p¤

ÉÊ¾§�ÆÁ -̈ÃÄ6Å��qr`�z-ÃÄ

6Å��s��zt·¾§uuÚvÖ¤qr¾§� )̈

)

aBcg£�i)gsC)w�xca)

)

Y:Z[\]^_`abcdefgh.

) yI) zç)   

!NOo]&{. 

 

) 2009Î7Ö16×Ó¦22×Ñ¤Namshuû�¦|

���2¹�¨)  

Dirang �}Ó¦ NamshuûÑ¤tT¤ 1 ]�Ó

Ó�¨�°Ñ¤=+E~>-¤��¾§����¤

��/+_$%z2QÐ¤Q��u�×���t]

��6+¤��¨µ�¤â�-����s¤ûzÅ

G®���z��¨Sub Center!û�ó<4.�

Medical Stuff ¤��RinchinTseringº�H�~�

zâ�-�����¨]üL~�z�|uâ�-�

�QzçOL���J¹�Q�|!öJ 1.u�J´

LIßIß����|zeJÓ¤�¹� �̈tu�u

´�©�������ÐÑ���uâ�-����

¨î¤��¤wÓwÓ�}ðwÓ¹�  ̈

 ) èg�O�z��Ó��I�tx��S¤�jz

ª«¤��¨èg�ið§ruoQw(�9���

¹�è��rwð§rw¦w�¨µIw��Ð��

�ãL42�¤���u��z��®mízé��

�|è�*���t��/��¤�¹�¨Namshu

ûtèg�Ù�uÑ�µ�ètQ§�¤��¨Ð�

t·2��ÅD9�!¹��§� N̈��ÐuAÊu

�Ì7$!�'$­�8:�[.uÇ>!�+$5.

¤��¨&e�°¤ÐÑ��'$t'+-���­

�t4­�¹���!öJ 2.̈  

) ���2Iz��¹�ua�]��� �w¹�¨

¡%��ç�J®��t×°¤��¨�Ó�uû¯

tp¢�zUÓð��¤×°tN�sOHz�w�¨

G£����4ü�¤±z��zUÓð��¥��

��uÐ���ãuH�uçOL�¦¦wO§��

�¤4ütJ[�NI�{�� Rinchin ºz=�Á

,+�L¦¹�¨µ�¤u��t¤±Ï¨z0°�

�2I��z��¨©`°tuû�Y�ýupz¤

Óð�|u3ª«�H¬a��2¹�|��¨­�

�®[¤�¹��¤­�¯°�����u­t¨¦

R±²�³��¨×´��µ��zÓ�¶Ó¹�¨

��·ã�t¸Iz 30ã�¹����¨¤±zw|

º�»��w��u���¼¤��¨2@$_Ó¦ 3

@$_zÒÓ§�½H�a��uHK�¯_uÎª

wO�E��¤¹�¨�tuì,�� Passang º�

Mintuº��LzL£YFG�¾¿��!öJ 3.̈

ûtuÀwÃuø�ß�Ù���¤u�ðw�{I



4 - 

 

®¬�Á«¤��¨¬Â¤tuÃk�%Ä@#�$

!Å�.�!¹���|uÆ"���|���|u

µ�F|¤tuçOL���ªs¤��¨µ��u

ï¤¤Q�Ç�È��ù�zw¹���¨�ß|�

�|uÉ�ÊJ����¨Ë%�Ì����[��

�HL�|Í�Î�w¹�¨�ß|ztÅ$@#$

>��,§�ÏD-z?³D9â2$!Ð�Á($

�È¹�ÑÒ.�!¹��|u�Ó¹�4Ôì��

I�Qz®mzÕ[�Ö×����¨ØztÙJÐ

Ú�Û@¾§�ÜÑ���¨4o®��ÝÞ�{I

zLop�ì�D�ír§�ï�È§"tußÇ�

8à®�L�¤��¨�D��w�HtázâÆ|

�|"�ã��HKìsw¤����!öJ 4.̈ P

�5êzt@#$�W��ír§�@�D-Q-�

äå��|uæç�è����ÒÓ�¨20 ]�¤¹

�H�aS��u����¯L��u��éê¤î

¹�|��ë¤Ç��ð��§�¨a�®��?³

D9â2$¤L�w���§�H�N�sO¤u

ì&MíÑ,���Ò¤�wÓ��¹î�zw¹�¨

°zt=���IYï�U���§�HL�|uì

,��Passangº�^6ð�zw���L�¹�  ̈

u 100 ¦|����2¹�¨()�������

û¯�ìw¾sz��g�þ|��ñ�òÑ��¨

Ñ�u����¤óôwõ��¤Q���tÖIÑ

¤Lw��u¬�Uè��tµ§ö§�H�=��

­�u÷°zøÑ§��¾¾§���ÓL�§w�  ̈

 

 

öJ 1) ]üz�Içà�� 

)

)

)

öJË) Ð�° ù̈Ó¦rdúú)¹�ûgº!¹gú�ü)bgsCi�)

�s�ücf���ju{x.uéÃº!WXYZ[\]BC

4.ýr�s�úº!é]ü-þ.uÿú�f�)¹�ûgº!¹gú�ü)

bgsCi�)�s�ücf���jýY@]!.uyI)

)

)
)

öJÚ) tg�ú�iú û�L£Y)

)

)
)

öJ ") 3��1ç)

)

a}dd~�a)

)

i:68.j\:kl. mnoonp...qrst6.u7v.w.x.y7]6ktz.u7{k.

|\t.56:\Z:9]|6:P.}r||~t�.567{k�.}7kl7k�.���9P.

�j5Yw.o������������. .��oP��. .

)

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) �#) ±$)

!!�.KB%&&~°'KB&'�BC(�($.)

) )

) Ì�³5-���@�D-Ó¦��ì>)Ñ¤

>®�¨Ijtu>3Q�!H�µ�*�+p{I

�,ì�>2¶¤��¨Vtu¿®u-2â�4.

z/¤01®��L|�¹�¨�Ó�u°2�\�

/¤�3®�45wOÿ|�,ðLw�u67w�

¦E¤tu=>?@A$>&=D�_&Á�D��

�#�>�w¹��� '̈z8¹�,���>2�

�9:�����!Htu>õ����;�<§�

2����¬���uµ§�Ij�(,->�%Á

$&�DD��w¹� �̈Á,â2!=.��²}ð

�-%5�;!J>t?@.�A¯Jì,�BuC



5 - 

 

¯JY7LJ��uD�°¯zuEfJ»¼�Fu

GHHB��IzLl§w�¦J�®�+-$%

$tuK«�µ�LQ©�¨)

) ¦t ÔÕÕÍ ÎMÖu@�D-'5��Nw�V&

�,�+��a§�!H�uÌ�³5-���<Ó

¦éy���O���Ó¦¼Ñ|uÔËÖu>�P,

|z��ì>)¤µ�y�QRÈ§�P,� µ̈�

��ST¤ÝÞ®ÑQtu³9³^�&�,�U�

VÈ¤��¨�%$��W>¤��§tEf/�,

����Ö,§w�¦u°2�\}~U���È|

45�X¹�Vt!���[zìÎÓÓ¹�.u³

9³^�&�,��Y§e|e|¤Z;��Lz°

��[\zâ�]|uQN¤o^ezw¹����

��_`��a�¨bT�°zªî�o�ð�u>

�B¯�|�o�{I¤�� =̈D�_¤t³7#

%ÿ�c{JX,>�&D�+!^â>.zÑ�,

�dZÆ$�u,��&Á�D��\�e�ð¤f

�¦wO�g­�L�¨4±uÁ�D���#zÈ

¹�Ó¦t-÷/zh�ui�uj��B�¤²¦

§�¨Ì�³5-���

°&ÿD¤tu>k�Ó

�L�IL�Ó�¥¦¾

§�4l¤��¨)

)

)

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) )

)

)

)

)

amh�s�dsa)

)

���K-��1=��N. . . . . . .

) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) nX) @o)

!¸po].) ) ) ) )

@�D-o3qtuqQ�' ±�Ù3rsÓ¦

tsuv�3VzwÑ§u3qxY�Ù3&÷��

su�yp���zowó¤��¨��xYtu!

owY@/cd¤{�¾§���¨qtu��ì>

�YÓ¦z��+(�|qz}��z³�³V~

�À�w�#¤u�fw��Ó��¹pfßÏ�=

9(+tw� �̈�����î��w��Y@/w

{�tu@�D-�:;J���!|SR�¨) )

96$�tu@�D-�Ýùk�0�{IzÖI¨

�ÔÕÛÌ Îz°����ÿz�Ó§�Ñ¤u@�D-

:;�x�O�:;{|Lì��zu��¦§uÖ

9��p�w¦r�/���×jx��¦§��

���u&&�{îo��×jx���?����

�z��w��k�8��ëð��¦§���I

Ýùk¤��¨�Ëz�ìu¯���}ðw�!o

w ¡�u¯�k¢�£!|u@�D-¯���z

¤U®��¥/k¦�§p�R� �̈!96$�&

¨&>©~�Æ�d@�D-ªb%z«®�JK�

Ef�¬FªgAè»uËÌÌÕ Îu­Û®.̈ )

�Ó�uÔÕÛÕ Î°��@�D-¯Xu­Û Î&°

R�±û1²����u�ÙÖ;¾§�°�³d�

½g�!·uÍÔ.�µ´¾§u�5�µ¶)�À·z

!ò�¼[� Í̈ÌÎ?Ï¨�'5�¸�ªFY¹�

��uºàußà»uËÌÌÛ Î��&QN��¼ß�

����D§�½·¾��¨x�¾¿Í/¤uª«

JøL;ÀÁ�ÂV�bø¾§� �̈Ã`�I¦�

±�1Ä®���z{|u@�D-¯�ÅÆw:;

/ÝÇ��¹µ|�ÓQÈµI�!·uÍÌ.�®�¨

@�D-�·;ÀÁtu~?/u�,�E�Û×z

oQ�Éà��¨)

@�D-¯X]Ç�,�³�ÊeàtuÛÕ Î Ú

Ö ÚÌ ×=>?$@A>�(X�éu���u=�

�2��9�â%5$>Ó¦ËT¤�¹� Ç̈�,

�³ÌðÈ§z{|uÛ"ÎFÍÐ&È>$|mÎq

ÏÏÐ�°2A3ÐÑ�?k�Òãã�Ó�� Û̈Õ

Î ÕÖz�\�Ô¹�Õ)Ö×�¼Ñ|uØÙt ­Ë

ÎÔÌÖ��1$>�(X�FG¤oÚÛ;���u

ÔÔÖztÜØ�w¹�¨)

ØÙ¤°�Ý�Þ$/ßàzá��,��tu·

Y¹z&�uâ��°�ãä� tåæç!tdf�imåg��)

æfds��cf)çecs j.���2ã�x�*¹Ó¦{d

®�ÀÁ�¾[� �̈è/�°µ;�Í/���ß

à»�îÝéêY�Û×uÝÓ.�À·zV[�¨

­Ì Î ÛÖztÈ>$ëìtu,��Q5�îpQ5

��\ßàí�&î�ï@�Í/z��ðñò�Æ

!}¹mG}dfCcf)¹dgC�)mfegs��g��ds.�óÝ°ô�

õÿzö±¾��¨í�!y.�îÝÈòtuY¹

z÷owøò�xì��� Ý̈ù8úR���ûü

¾§���=>?$@A>L@�D-�N�·\

]ýzu�,�E�z{|u�5��}�|�À·

zµ[�!öJÿtËÌÌÛ Î��~oz�.̈ )

)

))


